
Sabine Hermes M. A. 

 

 

Lebenslauf 

 

 

seit November 2006  selbstständig tätig als PR-Beraterin 

 

2003 – 2006 PR-Beraterin/Senior-Beraterin  

bei talk about communications GmbH, Wiesbaden 

und Walluf 

 

Food & Beverage (Eckes Spirituosen & Wein GmbH 

u. a.) 

 

2001 – 2003 PR-Beraterin bei PR + P GmbH, Wiesbaden 

 

Food & Beverage (Nordsee GmbH, Ferrero 

Deutschland GmbH, Eckes Spirituosen & Wein 

GmbH u. a.), Umwelt und Pharma 

 

 

2000 – 2001 Weiterbildung PR-Referentin 

WBS Training AG, Frankfurt am Main 

 

 

1990 – 2001 Lehrtätigkeit  

European Business School (ebs), Oestrich-

Winkel; Internationaler Bund (I.B.), 

Wiesbaden; Volkshochschule Wiesbaden 

 

1983 – 1990 Germanistik-Studium 

Universitäten Mainz und Frankfurt am Main, 

Abschluss: Magister artium (M. A.) 

 

 

1976 – 1983 Ausbildung und Berufstätigkeit als 

Krankenschwester 

 

1976 Abitur 

 

 


